RECIPE RESEARCH

AH Kip Shoarma Seekh
Kebab Shopping List

Question

What should be bought at Albert Heijn to make the kip-shoarma version of Nick’s seekh
kebab/paratha wrap?

Scope

This Document turns the component dossier into a practical Albert Heijn shopping list. It replaces the
ground-beef seekh kebab meat with AH kip shoarma while keeping the paratha, roasted garlic, herb
mayo chutney, and vegetable topping structure.

Albert Heijn shopping list: kip shoarma seekh kebab paratha

This list adapts Nick’s seekh kebab/paratha baseline by replacing the ground-beef kebab
component with Albert Heijn kip shoarma. Because AH kip shoarma is already seasoned, reduce or
skip extra salt and kebab spices in the meat component.

Meat / main filling

e Kipshoarma, about 900 g total
o AH Scharrel kip shoarma 500 g x 2

o AH Kip shoarma 250 g x 4

Paratha

o Tarwebloem
o AH Tarwebloem

o Koopmans Tarwebloem

e Roomboter
o AH Roomboter ongezouten

o Campina Botergoud ongezouten



e Neutrale olie
o AH Zonnebloemolie

o AH Milde olijfolie

e Zout
o AH Zeezout fijn

o Jozo Zout

o Suiker
o Van Gilse Kristalsuiker

o AH Kristalsuiker

Herb mayo chutney
e Mayonaise

o AH Mayonaise

o Calvé Mayonaise

o Verse koriander
o AH Koriander vers

o AH Biologisch koriander

e Verse munt
o AH Munt vers

o AH Biologisch munt

o Citroen
o AH Citroenen

o AH Biologische citroen

¢ Groene chilipeper / jalapeno
o AH Groene pepers

o AH Jalapeio peper

o Komijnpoeder
o Verstegen Komijn gemalen

o Euroma Komijn gemalen

o Korianderpoeder
o Verstegen Koriander gemalen

o Euroma Koriander gemalen

o Zwarte peper
o AH Zwarte peper

o Verstegen Zwarte peper

e Zout
o AH Zeezout fijn



o Jozo Zout

Roasted garlic
e Knoflookbol
o AH Knoflook
o AH Biologische knoflook
e Olijfolie
o AH Olijfolie mild
o AH Terra olijfolie extra vierge

e Zout
o AH Zeezout fijn

o Jozo Zout

Vegetables / toppings

Rode uien
o AH Rode uien

o AH Biologische rode uien

Witte kool or ijsbergsla
o AH Witte kool

o AH IJsbergsla

o AH Gesneden ijsbergsla

Komkommer
o AH Komkommer

o AH Biologische komkommer

Tomaten, optional
o AH Romaatjes

o AH Tasty Tom trostomaten

Ingelegde jalapeiios / pepers, optional
o AH Jalapefio pepers

o Santa Maria Green jalapeios

Quick-pickled red onion

e Azijn
o AH Natuurazijn

o AH Witte wijnazijn



e Suiker
o Van Gilse Kristalsuiker

o AH Kristalsuiker

e Zout
o AH Zeezout fijn

o Jozo Zout



